
学习特征测试解析 

计分方法： 

选（A）得 2分、选（B）得 1分、先（C）得 0分。 

 

将第 1、4、7、10、13、16、19、22、25、28、31、34 的得分相加，记为 a； 

将第 2、5、8、11、14、17、20、23、26、29、32、35 的得分相加，记为 b； 

将第 3、6、9、12、15、18、21、24、27、30、33、36 的得分相加，记为 c； 

 

用公式 a/(a+b+c)计算你的“视觉”倾向权重； 

用公式 b/(a+b+c)计算你的“听觉”倾向权重； 

用公式 c/(a+b+c)计算你的“动作”倾向权重； 

解析： 

得分最高的即为占优势的学习特征，可判断为所属的学习特征，每个人可

以得到一个所属的学习特征。 

（1）视觉型 

视觉型学习者善于通过接受视觉刺激而学习。喜欢通过图片、图表、录

像、影片等各种视觉刺激手段接受信息、表达信息。他们将所听到的事情想象

成图像，将所要说的话以形象来取代。他们通过观察所学到的，往往比从交

谈、聆听或是实际习作中所学到的东西还要多。在学习上，他们通过自己动手

涂写，要比阅读文字或聆听语言更有效。这种类型的学习者喜欢阅读，而且能

够比较容易地从书本上吸收知识。他们能将所读的文章轻而易举地记住，并转

换为口语，因而在复述或书面测试中容易取得好成绩。他们一般都很自信，而

且具有很强的自制力，学习有自主性和计划性，有时还具有创造性。但由于过

于认真而缺乏一定的表现力，举止呆板，书呆子气很重，由于过于自信，也表

现出一种自负的倾向。 

 

（2）听觉型 

听觉型学习者善于通过接受听觉刺激进行学习。喜欢通过讲授、讨论、听

磁带录音等口头语言的方式接受信息。 

   这种类型的学生上课一般都能力认真听讲，能够按时完成老师布置的作

业，但是他们的劣势在于过多地注意原有的知识，有时可能会影响他们潜力的

充分发挥。 

 

（3）动觉型 

动觉型学习者喜欢通过双手和整个身体运动进行学习，如通过做笔记、在

课本上划线、亲自动手操作等来学习。他们不喜欢老师整堂课的讲解和板书，

也不擅长言语表达。他们往往在体育、自然、课外活动等需要他们动手操作、

实验的学科中表现得较为突出。这类学习者往往比其他学习者有着更大的发展



潜力。这种学习类型的学生做事一般都比较守信，而且一旦集中于某事，就会

做出很好的成绩。但是由于他们的情绪不稳定，忽冷忽热，虽精力旺盛，但由

于热衷于太多的事项，最后常常是一无所成。 

  上述三种类型的学习者的学习各有长处。学习者要了解自己属于哪一种类

型，充分发挥优势，弥补不足。 

  除上述三类典型的学习者外还有混合型。          

  所有学习者在学习时都明显地体现出偏于用某种或某几种感知觉通道进行

信息加工。 

 

对视觉型学习者的学习建议： 

由于视觉型学习者的学习成绩一般比较好，因此往往容易产生过于自信的

思想，而且有时会沉溺于自我中心的范围中而看不到其他外在的事物。这时视

觉型学习者应该设法扩大自己的视野，放下架子，多向别人学习和请教，并多

找些课外读物和习题集等以丰富自己的知识范围。由于他们大多把主要精力都

投入到学习上了，因而有些人会对其它活动不太感兴趣，特别是动手能力的培

养是这个学习类型的人一定要注意的一个方面。 

这类学习者可通过下列方式加强学习能力： 

* 用图片来学习 

  * 涂鸦，画符号 

  * 画图表，地图 

  * 把艺术与其他学科结合起来 

  * 使用脑图 

  * 做想象的活动 

  * 看或制作你自己的录象带 

  * 运用模拟表演 

  * 变动在房间的位置以获得不同的景象 

  * 运用先前组织好的东西或目标设定的图表 

  * 使材料聚集起来 

  * 突出色彩 

  * 运用电脑图示 

 

对听觉型学习者的学习建议： 

多培养独立解决问题和处理问题的能力，遇到不会或不懂的问题不可急于

向他人请教，应该自己多动脑筋想办法，或借助查字典、查有关参考资料去寻

找答案，只有在实在无法解答时才可再去请教别人。 

  要培养自己独立思考问题的习惯，因此，在平时的学习和生活中，要多问

自己几个为什么，这样既开阔了自己的思路，又使自己对问题的认识更加深

入。 

  听觉型学习者可通过下列方式加强学习能力： 

  * 演奏乐器 

  * 通过歌曲进行学习 

  * 通过参与或者听音乐会来进行学习 

  * 伴随着巴洛克音乐来学习 

  * 伴随音乐锻炼身体 



  * 把音乐与其他学科领域结合起来 

  * 用音乐改变你的情绪 

  * 用音乐来放松 

  * 通过音乐来构想画面 

  * 在电脑上谱曲 

 

对动作型学习者的学习建议： 

  这类学生在学习时宜采用分散法进行学习。这是因为这类学生从小养成的

学习习惯通常是边玩边学，比如边看书边看电视，边吃零食边写字，因此注意

力往往是不集中的，分段学习法就很适合于他们，否则学习效率会很低。分段

学习法是先集中学习 30 分钟，然后休息 10 分钟左右，再改换其他学科学习，

慢慢地再把 30 分钟延长到 45 分钟、60 分钟、一个半小时等，逐渐培养自己集

中精力学习的习惯。为了集中自己的注意力，开始时可以先学一些自己感兴趣

的学科，等情绪调动起来之后再改为学习较难的或不大感兴趣的学科。这样交

替进行学习的方式可以使学习者不至于感到太疲劳，并可以逐渐地对不感兴趣

的学科也产生兴趣，从而提高自己的学习成绩。 

  这种类型的学习者要学点集中精力的方法。比如多给自己增加一些课外读

物，让引人入胜的书籍来帮助培养“坐得住”的习惯，并让自己坚信自己是坐

得住的，需要改进的只是自己对学习科目的兴趣和思维方法。 

  当然对这类学习者来说，周围的学习环境安静一些对他们是最有利的，因

此，应该尽可能地为自己创造一个和谐、安静的学习环境，因为这样可以最小

限度地分散他们的学习注意力。 

  动觉学习者可通过下列方式加强学习能力： 

  * 使用电脑编码的体育运动，使你成为你正在学习的对象 

  * 用舞蹈来学习 

  * 运动来学习 

  * 用演戏来学习 

  * 在自然学科和数学方面多动手 

  * 多改变一下状态或多休息 

  * 把运动与所有的课程都结合起来 

  * 当你在游泳或散步时，在头脑中复习一下功课 

  * 利用模型、机器、乐高技术和手工艺 

  * 利用空手道来集中注意力 

  * 利用校外调查旅行 

  * 利用班级的游戏 

  * 利用戏剧和扮演角色 

  * 拍打手指、拍手、跺脚、跳、爬 


