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摘要：随着科学技术的高速发展，现代化技术的广泛应用，学习方式也在不断的

变化着，移动学习成为了现代人较为常用的一种学习模式，移动学习是利用移动

设备在任意时间、任意地点都可以进行学习的模式。本文对移动学习模式下提高

成人学生英语学习效能进行研究。 
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成人高等教育的发展促进了我国文化水平的提升，极为符合现代社会的强国

战略和全民学习理念。移动学习模式是指成人学习者可以利用可移动的电子设备，

如手机、笔记本电脑等设备在任意时间和任意地点进行学习的一种模式，与传统

的教育相比更为灵活、高效和富有趣味性。随着互联网的广泛应用，移动学习在

先进的教育体系中已经占有一席之地，尤其是对于成人学生的英语学习效能有着

积极的影响。 

一、移动学习模式下成人学生英语学习 

（一）混合教学模式的应用 

移动学习模式将互联网技术引入成人高校的英语学习中，英语学科的学习可

以采用课程教学和课后自学相结合的混合式的学习模式。成人教育的课堂教学时

间较短，因此课后自学内容是非常重要的。移动学习模式的引入，学生可以通过

选择适合的补充学习内容，如：微课、直播教学、在线学习等多种学习模式，教

师要结合课程内容给学生分享优质的学习资源，利用微信群、QQ 群等实现实时

交流，通过讨论、分享共同学习，数字化的教学资源丰富且可以重复利用，大大

提升了成人英语教学的有效性。一些网络教学的平台，管理和答疑的过程不太严

谨，因此无法有效的监控成人学生的学习成效，教师应该针对此情况对教学设计

和教学监督等进行更为深入的探究，进一步提升成人高校英语教学的效能。 

（二）重视搭建网络教学平台 

成人教育中在职学习人员，一般学习目的明确，想要通过学习提升学历或者



为了提高专业的知识，因此教师在课程设置上要重视满足成人学员的学习需求，

优化课程体系，推行网络教育模式【1】。最为重要的是教师应该发挥主导作用， 在

线教学增加辅导教师的数量，对学生进行指导和答疑，并且要结合教学目的和考

察的内容对课程进行全面、有效的设置，让学生能够通过移动学习模式较好的完

成学习任务，让学生获得成就感，提升学习的信心，从而更加主动的参与移动学

习。在网络教学中教师应该多给学生提供交流和合作的机会，让学生通过积极参

与，认真思考，从而培养分析问题解决问题的能力，使学生能够通过网络平台的

学习，掌握英语知识和应用技能，让学生能够将碎片化的学习内容整合为有效的

知识系统，从而提高英语学习的效能。 

（三）注重培养学生的自主学习能力 

移动学习的自主学习能力包含了自学、在线学习、参与性学习等多种学习形

式，在英语学习中，学生可以自主选择在线学习加强阅读和听力的训练，还可以

根据自己的英语程度下载手机 APP学习软件，在线英语词典等辅助学习，同时还

应该掌握在线学习的最佳方法，改变传统教育中较为封闭的学习方式，积极参加

英语在线互动活动，在交流和交际过程中提高英语的口语能力，能够流利的使用

英语进行日常的交流和交际。在移动学习模式下，培养时时能学，处处能学的学

习意识，养成自主学习的好习惯，提升自身的学习能力。 

二、移动学习对英语学习效能的影响 

在成人学生英语学习中设立实验班，采取移动教学和课堂教学相结合的教学

模式。经过一段时间的学习后，实验班的英语学习效能对比试验前有明显的提高，

说明移动学习能够有效提高成人学生的学习能效。丰富的网络教学资源以及教学

通过线上的答疑，让学生能够体会到成功的感觉，利用同学间的合作，降低了学

生学习的负面情绪。教师对于学生的鼓励也能提高学生的学习主动性，并且有了

学习榜样，成功的经验能让学生有更强的学习的信心以及对提高效能的期望【2】。

移动学习可以从多方面影响学生，从而提高学生的英语学习效能。通过实验表明，

成人学生的课程积极性提高，畏难感降低。成人教育的考核与高考的评估标准不

同，考试压力不大，能够增强学生的学习信心。但是大学英语教材难度较大，水

平不高的同学学习起来有难度，如果不能课下跟教师及时的沟通，存在大量的问

题，那么消极的情绪会影响学生对于英语学习效能的期望。 



三、移动学习对英语自主学习能力的影响 

实验后实验班级的学习自主学习能力，计划性以及反应性对比普通班级都有

了显著的提升。自主学习的能力能够提高成人学生的英语学习能效。英语自主学

习主要受学习动机、学习兴趣和学习策略的影响。在学生已经提升了学习兴趣和

学习信心之后，在教师的有效的教育方法的促进下，提升了英语学习的计划性和

反应能力。能够根据教师布置的任务进行课程的预习，并且在预习过程中学习到

课程的重点难点，在课程中能够更好的完成知识的掌握。依据教师的引导进行有

效的课后巩固，不仅只完成教师的任务，还能够开展探究式学习，进一步提高了

英语学习的能效。成人学生的目的性较强，想要很好的掌握并利用英语，因此移

动学习能够显著提升其自主学习能力，进而提高英语学习的能效。 

结束语 

在移动学习模式下，教师应该发挥主导作用，引导学生科学有效的进行移动

学习，注意网络学习内容的趣味性，避免学生转移注意力。另外教师还要注意布

置任务的质量，根据学生情况给予相应的任务。并且随时了解学习的情况，对学

生进行表扬。鼓励学生制定移动学习计划，并给予指导和修改，利用移动学习模

式提高成人学生的英语学习能效。  
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