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一词多义在高中英语教学中的理解和应用
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【摘要】单词词汇是英语的重要组成部分,掌握大量的词汇是学好一门语言的基础 ,而许多单词的词义往往并不是唯一的,这
是衡量我们词汇能力深度的标准。多义词教学在高中英语教学中占有非常重要的地位,但由于缺乏相关理论指导和培训,高中英
语多义词教学都是机械性的, 没有科学规律。这就直接导致学生学习英语的积极性下降，产生厌倦心理，不利于英语教学质量的
提高。 本文针对高中英语教学中存在的问题，对一词多义在高中英语教学中的应用进行分析和研究。
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1.引言
词汇是语言的基础， 我们学习一门语言首先要掌握基本

的词汇。不仅在汉语词汇存在多义词，在英语词汇中同样存在，
词汇的掌握能力不仅表现在数量上，而且还在于对词汇掌握的

深度上，即对词义的理解。 高中英语词汇中多义词占有非常大
的比重，提高学生掌握英语词汇的深度和广度是高中英语教学
工作的重要内容， 这对于提高高中英语教学质量具有重要意
义。
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【摘要】本文首先对翻转课堂的定义进行了相关的介绍，进而分析了电大开放教育英语教学的微课应用和课堂翻转，文章最
后讲述了翻转课堂在电大公共英语Ⅱ课堂中的实施。 本文的研究，对于研究微课在英语翻转课堂模式应用研究的学者及工作者
具有参考作用。
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前言
翻转课堂，在现在的生活中也被我们称为“反转课堂”（the

flipped classroom），它是一种新型的教育模式。 但是关于他的定
义，到现在为止还没有确定的一个说法。 少数的学者给出它的
定义为：“所谓的翻转课堂是指老师创造一个视频，学生在家里
或在课外观看视频里老师的讲课，回到课堂的时候，老师与学
生再面对面交流，完成这样一种教育形式。”按照这个定义不难
获得翻转的课堂实施方法与流程，许多学者都进行了实践。 这
种新模式受到了许多老师与学校的欢迎，特别是在电大公共英
语课上，它被广泛使用。
一、电大开放教育英语教育的微课应用与课堂翻转
电大开放教育具有自身的教育特色，体现了开放性与网络

化的基础。 如今，互联网技术教育在教育理念，教育方法，互动
方式， 评价方式等方面都发生了很大的变化。 对于高度应用
的英语教育，面对日益国际化的语言环境，应该更加注重语言
环境的建设与线上线下语言交互练习。 这就要求老师利用互
联网技术，在教室内外引入微型讲座，MOOC，微视频等音像
资料，在教角色与角色定位好，努力把传统的教育内容转化为
学生的网络活动，培养学习者的自主学习能力。
老师的课堂设计应侧重于成人学习者学习外语的特点。虽

然成年人的学习基础薄弱，但他们的自主学习能力，交互能力
与语言知识范围均有不同程度的提高。 因此，老师应该研究成
人学生的兴趣爱好，设计科学合理的程序与内容，使其难以与
学生的水平保持一致，并适当增加。当然，要注意考核对学生学
习的促进效果。学生学习的目的是学历不可避免的，因此，老师
应重视课堂评估与阶段性语言能力评估，改变学生单一的学习
目的。课堂任务得互动，语言任务的完成，课堂问答等活动都应
该要进入形成性评估中去，当然也要把学生在线工作表现与在
线表演纳入最终评估范围。 对于成人学生，可以适当增加形成
性考核的比例，不要把教育变成应试教育的副本。
二、翻转课堂在电大公共英语Ⅱ课堂中的实施
四川在翻转课堂的具体实践方面最契合翻转课堂特征的

是四川广播电视大学公共英语Ⅱ中老师的翻转课堂实践。
以笔者的一个单元的 textA 为例 :Four Minutes that Get

You Hired.
课时规划中，应该根据教育安排，每个单位需要两个星期

的时间，一个单元两个文章，然后一个单元大约六个小时。 六
小时的安排是这样的，平时两个课时，首先通过过去几年的电
大公共英语实习Ⅱ掌握考点，学习新单词，两个小时解释文字，
两个小时做练习，使用翻转课堂后的课堂计划：单词与课文的
课时没有改变， 但内容已经改变。 课前的所录制的微课包含
了一个与文字有关的动画（关于求职），以及 6 至 7 分钟的文字
与解说词（主要是笔者对历年真题的改编练习）。
课前，这部分是成人教育的质疑阶段。 由于软件与资金的

限制，学生观看微型课程的平台由公用优酷，土豆与微信，以及
QQ等共享，并分成三组，以确保学生顺利观看。 在观看视频的
同时，要求学生准备笔记本，记录他们不熟悉的重点，然后专注
于做相关练习（录像带一些练习），学生将答案 QQ或者微信传
给笔者，笔者随机抽取 20 份给学生分配好的作业反馈，让学生
可以修改错误的学生作出机会的话题，从互联网或其他信息中
找出相关的重点与语法点，供班级讨论与展示。在课堂上，这是
训练展示的阶段。 课后是巩固阶段的课后，学生消化吸收前后
课的内容，然后单独出来一些学生把握内容水平去了解，确保
学生学习效率与质量。
结语
翻转课堂思维的创新模式已经得到世界各国的认可，这种

教育模式首先反映了传统课堂教育应该果断的一些缺点。这也
反映了随着信息技术的进步，老师教育与学生学习应该符合现
有的交流方式。 这不仅增加了师生的积极性，也帮助学生不再
受到学习的困扰。
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