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本标准按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构

和起草规则》的规定起草。 

本标准起草单位：中国医药教育协会、圣福康（天津）健康科技有限公司、

中国医药教育协会慢病防治培训中心、天津医学高等专科学校。 

本标准主要起草人：袁晓霞、宋雁宾、闫玉仙、赫忠慧、谭桂军、梁朝晖、

马学华、陈伟、邸阜生、李媛媛、李研、兰晓霞、郭宏霞、包焜、陈飞燕。 
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技有限公司，未经中国医药教育协会、圣福康（天津）健康科技有限公司同意，

不得印刷、销售。 
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本标准规定了体重管理职业技能等级对应的工作领域、工作任务及职业技能

要求。 

本标准适用于体重管理职业技能培训、考核与评价，相关用人单位的人员聘

用、培训与考核可参照使用。 

%""&#'()*+"

下列文件对于本标准的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日

期的版本适用于本标准。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。 

GB/T 13745 学科分类与代码 

GB/T 6565 职业分类与代码 

GB/T 34821 体重控制保健服务要求 

WS/T 424 人群健康监测人体测量方法 

WS/T 428 成人体重判定 

WS/T 464 食物成分数据表达规范 

WS/T 476 营养名词术语 

,""-./01"

国家、行业标准界定的以及下列术语和定义适用于本标准。  

,2!""34"567897:;<="

体内脂肪积累过多，可能造成健康损害的一种前肥胖状态。 

[WS/T 428-2013， 成人体重判定，术语和定义3.5] 

,2%"">?"5@7A:=B"

由多因素引起，因能量摄入超过能量消耗，导致体内脂肪积累过多达到危害

健康的一种慢性代谢性疾病。 

[WS/T 428-2013， 成人体重判定，术语和定义3.5] 

,2,""CDE>?"F7G=8HI"5@7A:=B"

脂肪在腹部蓄积过多称为中心型肥胖（central obesity），通常用腰围进

行判定。 

[WS/T 428-2013，术语和定义3.5] 

,2J""K4LM @5NB"OHAA":GN7PQ"RST"

一种计算身高比体重的指数,计算方法是体重(kg)与身高(m)平方的比值。 

[WS/T 428-2013，术语和定义3.3] 

,2U""VWXYZ"[55N"F5O\5A:=:5G"=H@I7""

以表格形式来组织、编写和管理食物成分数据的集合。这些数据有主题、可

标识,规定了变量间的 关联性和统一性。根据主题不同,食物成分表分为综合性

成分表和简编成分表。  

[WS/T 464-2015，术语和定义3.2] 

,2]""KXY"@5NBF5O\5A:=:5G""

人体的构成成分,包括水分、蛋白质、脂肪和矿物质等。 

[WS/T 476-2015，术语7.2] 

,2^""_`ab"5678"Gc=8:=:5G""

长期过量摄入产能营养素引起的一种不健康状态。早期表现为超重，进一步

发展为肥胖病。 

[WS/T 476-2015，术语6.4.7] 

,2d""ef"@5NB"<7:;<"
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站立位足底到头部最高点的垂直距离。 

[WS/T 424-2013，术语和定义3.3] 

,2g""h$"9H:A="F:8FcO[787GF7i"jk"

腋中线肋下缘和髂嵴连线重点的水平位置处体围周长；12岁以下儿童以脐上

2cm为测量平面。 

[WS/T 424-2013，术语和定义3.6] 

,2!l""m$"<:\"F:8FcO[787GF7"

经臀峰点水平位置处体围周长。 

[WS/T 424-2013，术语和定义3.7] 

,2!!""nopq"Ar:G"[5IN"=<:FrG7AA"

皮肤和皮下组织的厚度。 

[WS/T 424-2013，术语和定义3.8] 

,2!%""hms"9H:A="<:\"8H=:5i"jtu"

腰围和臀围的比值。 

[GB/T 34821-2017，术语和定义3.7] 

,2!,""Kvwx"@5NB"[H="8H=:5Q"Ryu"

人体脂肪重量与体重的百分比。 

[GB/T 34821-2017，术语和定义3.9] 

,2!J""z{vwLM"6:AF78HI"[H=":GN7PQ"|yT"

一种衡量附在内脏周围的脂肪含量的指标。 

[GB/T 34821-2017，术语和定义3.10] 

,2!U""K4}~"97:;<="OHGH;7O7G="

医师、营养师或其他相关专业人士对服务个体或群体进行综合评估，给出综

合饮食、运动、行为等要素的个性化方案，利用移动互联平台对其进行实时监控、

调整、教育、指导，最终达到并保持理想体重。 

J""�)����"

J2!""������������"

中等职业学校：护理、营养与保健、康复技术、中医护理、中医康复保健、

智能养老服务、社区公共事务管理、医学检验技术、中医、健体塑身、休闲体育

服务与管理、美容美体等专业。 

高等职业学校：临床医学、护理、健康管理、医学营养、药学、医学检验技

术、口腔医学、口腔医学技术、中医学、预防医学、助产、社区康复、卫生信息

管理、公共卫生管理、食品营养与卫生、食品营养与检测、针灸推拿、医学生物

技术、医学美容技术、康复治疗技术、中医康复技术、中医养生保健、老年保健

与管理、体育保健与康复、幼儿发展与健康管理、营养配餐、社会体育、体育运

营与管理、健身指导与管理、体育教育、保健品开发与管理、化妆品经营与管理、

生殖健康服务与管理、保险、烹调工艺与营养等专业。 

应用型本科学校：临床医学、护理学、康复治疗学、预防医学、中医康复学、

中医学、心理学、公共事业管理、康复工程、中医养生学、中医骨伤科学、中西

医临床医学、临床药学、口腔医学技术、康复物理治疗、教育康复学、社会体育

指导与管理、康复作业治疗、运动康复、健康服务与管理、体能训练、医疗产品

管理、应用心理学、休闲体育、食品科学与工程、食品营养与检验教育、烹饪与

营养教育、食品营养与健康、食品卫生与营养学、妇幼保健医学等专业。 
J2%""������������"
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中等职业学校：护理、营养与保健、康复技术、中医护理、中医康复技术、

中医养生保健、智慧健康养老服务、社区公共事务管理、医学检验技术、中医、

休闲体育服务与管理、美容美体艺术等专业。 

高等职业学校：临床医学、护理、健康管理、医学营养、药学、医学检验技

术、口腔医学、口腔医学技术、中医学、预防医学、助产、社区康复、卫生信息

管理、公共卫生管理、食品营养与健康、食品检验检测技术、针灸推拿、医学生

物技术、医学美容技术、康复治疗技术、中医康复技术、中医养生保健、老年保

健与管理、体育保健与康复、婴幼儿托育服务与管理、营养配餐、社会体育、体

育运营与管理、健身指导与管理、体育教育、保健食品质量与管理、化妆品经营

与管理、生殖健康管理、保险实务、烹饪工艺与营养等专业。 

应用型本科学校：临床医学、护理学、康复治疗学、预防医学、中医康复学、

中医学、心理学、公共事业管理、康复工程、中医养生学、中医骨伤科学、中西

医临床医学、临床药学、口腔医学技术、康复物理治疗、教育康复学、社会体育

指导与管理、康复作业治疗、运动康复、健康服务与管理、体能训练、医疗产品

管理、应用心理学、休闲体育、食品科学与工程、食品营养与检验教育、烹饪与

营养教育、食品营养与健康、食品卫生与营养学、妇幼保健医学等专业。 
高等职业教育本科学校：护理、康复治疗、健康管理、休闲体育、社会体育

指导与管理、食品营养与健康。 
U""���������"

主要面向在健康服务机构、健康管理机构（康复、健康养老服务机构、孕产

及母婴护理机构、慢病管理机构）、健身服务机构、体检中心、医院、体重管理

相关产品生产销售企业和相关社会公益服务等领域，对个体或群体进行体重管理

等工作岗位。 
]""������"

]2!""�������Y"

体重管理职业技能等级分为三个等级：初级、中级、高级，三个级别依次递

进，高级别涵盖低级别职业技能要求。 
!"#$%&'()*+,-./01234564765891:;<=

>?>"@A647BC@A645$%@A6DEFG6"#$%HIJ6K

LM;N<OP9Q"#$%RSNTU45VW6XYZ[6\]^_6`a

bcdef"gh"'ijkl*mn"#$%o45pqHIRr

!"#$%&'L)*+,-./"sLt645$%@A6u1vwxy

%@A6zY{|@A658@AQ"#$%RSN}|45VW6~�d�a

f"gh"'kl6�lij*��oVW{�d��"#$%�����$%R

�$%��Ld�����v�����d���^_()"#$%��Q��Rr

!"#$%&'�)*+,-./"sLt645$%@A6��45BC

LtQ"#$%RSN45VW6�~� ¡¢£E¤¥'�¦§6¨©¢6t

ª¦$9¡¢*6«¬XY~�6­®nevt%Z[6\]^_6¯°pqd

�af"gh"'kl6�l6±lij*��oVW{�d²³"#645^

´oZ[µ´Q}|$%�����=¶�d��·¸¹SNºe»¼Q½¾¿

ÀHI=��ºÁQ^_o$%��dÂÃºÄQ$%R��$%6¯°6^_

()6L)"#$%����Rr

]2%""����������"
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